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“Sel aastal vétan alla, Idhen trenni ja hakkan
tervislikult toituma!”

Kui mitu korda oled seda uusaastalubadust endale andnud? Uheltpoolt teeb see elu
lihtsaks — ei pea igal aastal uut lubadust vdlja métlema -, kuid teisalt tuletab meelde
jarjekordset raisatud aastat. Mul on heameel, et sattusid seda lugema, sest tegelikult
pole see aasta veel Iéibi ja oma pustitatud eesmdrkide nimel saab véga palju éra teha.
Pole vahet, kas su lubadus on seotud toitumisega véi millegi muuga- mul on sulle
palju head varuks!

Kui sulle on tuttav tunne likkuda isust isusse, pidevalt Ule stua, aga samas olla juba kohe
peale esmase energiaallika, toidu, tarbimist vésinud vbi vaevelda seedehdirete kuusis voi
istuda 6htu otsa nagu zombi teleka ees ja méelda, kuhu aeg kaob, siis Gtle STOPP senisele
elule. Oled piisavalt vaevelnud. Usun, et su elu vajab “upgrade®-i jéirgmisele “level*-ile.
Selleks esitan sulle VALJAKUTSE. Proovi kolm kuud enstidmiderikast elu, jargi minu poolt
sulle kokku pandud véga lintsaid juhiseid ja naudi paremat vormi, kergemat tunnet ja
mdrgatavalt suuremat energiat.

Sa ei ole selles Uldse Uksi, meid on veel. Kaasa 166vad ja oma kogemust jagavad Face-
booki grupis “VALJAKUTSE* Carmen Pritson Tamme, Monika Tuvi ja Hannes Hermakdla.
Oodatud on ka su sébrad, ldhedased ja tédkaaslased. Kutsu koiki, kelle elukvaliteeti

sa sooviksid tostal

Saadan sind sel teekonnal algusest I16puni! Vastan samas Facebooki grupis “VALJAKUTSE"
kasimustele ja jagan vajalikku infot.

Sinu toitumisnoustaja, Teele Teder

Millal: Alates 20.11.2017

Kus: Facebooki grupis @ “VALJAKUTSE®

Kuidas: Véta igal pohitoidukorral seedeenstiime ning jalgi
meie poolt sulle koostatud lihtsaid juhiseid. Enzymedica -
seedeensuumide kolmekuulise komplekti saad soetada
kéikide kampaania partnerite juurest, kus kasutades

sooduskoodi “VALJAKUTSE", saad 10% soodustust! il ENZYMED ) ENZYMEDICACZM&&!E
Vdljakutse partnerid: o N
Enzymedica OU, City Tervisekliinik, Arigato Spordiklubi

- Gentle digestive suf ol F——— gestive support”
- Easy-to-swallow ca e S wallow capsule

Gentle digestive support’ 0
* Easy-to-swallow capsule 0 ankiosher  amuS

Lisainfot kampaania tingimuste kohta saad Facebooki

GOd reSSlIt — Dy Sugemen VegangKosher s 4
https:/ [www.facebook.com/groups/valjakutsel/ S

Dietary Supplement Vegan& Koshe



Kampaania kohta:

- Osta kampaania partnerite kdest (www.seedeenstiimid.ee, City Tervisekliinik,
Arigato Spordiklubi) kampaania toode Digest Basic. Ostes korraga kogu kolmeks
kuuks vajamineva koguse (Digest Basic 90tk x 3tk), saad 10% allahindlust kasutades
sooduskupongi “VALJAKUTSE".

- Liitu Facebookis “VALJAKUTSE" grupiga
(https://Www.focebook.com/groupsﬁ/aljokutsel/), kus jagatakse lisainfot nii kam-
paania kui seedeenstUmide kohta, toitumisndustaja vastab kbikidele tekkivatele
ksimustele ning vahetatakse kampaanias saadud kogemusi.

+  Kasuta sooduskupongi “VALJAKUTSE® ka kampaania partnerite teenustelt: City
Tervisekliinik pakub 10% allahindlust toitumisndustaja Teele Tederi vastuvétutasule.
Arigato Spordiklubi pakub 20% allahindlust 10 korra kulastuskaardile.

Kampaania toote kohta:

« Loe kampaania toote kohta lisainfot enne tarvitamist aadressilt
www.seedeensulmid.ee. Toode ei pruugi sobida inimestele, kellel esineb mao- ja
soolestiku limaskesta probleeme.

« Vota Digest Basicu 1 kapsel iga suurema toidukorraga ehk vahetult enne
hommikus&oki, Idunasdoki ja dhtusdoki.

- V6ta toodet vahetult enne sédmist, méne lonksu vee véi mahlaga! (Seede-
enstUmid vajavad niiskust, et paremini aktiveeruda.) Kui see ununeb, véid vétta ka
s66mise kdigus voi vahetult peale s66mist, kuna toit on maos 30-90 minuitit.

« Tarvita seedeenstuime jdrjepidevalt vihemalt 3 kuud.
Seedeensuimide kohta

« NB! Nari péhjalikult iga suutdit ehk véihemalt 20-30 korda enne toidu alla-
neelamist, et aktiveerida suljes olevad ensttmid ning mitmekordistada seede-
ensUUmidest saadavat kasu.

+ Eelista toiduks enstuUmiderikast véarsket toitu, mis pdrineks Umbruskonnast ning
mida poleks kuumutatud. Enstimid hdvinevad juba ca +47°C kraadi juures!

« Joo vett tund aega enne s66mist, sest enstitimid vajavad aktiveerumiseks niisket
keskkonda. NB! Juues vett vahetult enne v6i peale séoki voi ka sé6gi ajal, lahjeneb
maomahl, mis pole soovitatav.

« S60 lisaks fermenteeritud toite nagu toores hapukapsas ja hapendatud
piimatooted.

+ Leota enne s66mist kuivatatud seemneid ja péhkleid, et aktiveerida neis olevad
ensuumid.

« Taimede murgitamine v@hendab enstumide kogust taimedes, seepdrast vali
véimalusel toiduks murgitamata (mahekasvatatud) r—=

aia- ja poéllusaadusi. [ V5
- vaildi liigset alkoholi ja ‘ j) -t
gaasiliste jookide tarbimist. CITY arigato

ENZYMEDICA
—— The Enzyme Experts — TER\{ISEKfLI!NIK ]




